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05 DE OUTUBRO 06 DE OUTUBRO 07 DE OUTUBRO 08 DE OUTUBRO 09 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA L_)
Pao com :: P&ao com manteiga
LANCHE DA Pao com queijo manteiga Pao com oyos Pao com requijao Cha de
i i Cha de mexidos caseiro i
MANHA Leite puro ) ; camomila/erva ’
o Banana camonila/erva Cha mate Cha Mate doce >t
doce Mamaéo picado Maca Macs =
N Manga picada
Ny : = : . =
« | LANCHEDA | Papinhadepdo | \uo oo 4o onig, | Papinhadepdo | e oo go oyeiq | Papinha de pdoou
;j_m’} MANHA ou de maca Baars ou de maméo BabAnE: de manga o
: BERCARIO Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Feijdo Lentilha Feijdo Feijso Feijao
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz {?rrgz
ALMOCO Carne moida ao (com legumes) Puré de batata Polenta cozida Ja]r iheira fie
molho Carne bovina ao Carne moida com cenoura C:Q“me?
Salada de molho refogada Carne de frango TE SLclima
tomate Salada de pepino Salada de refogada Sr:toga da
beterraba Salada de brécolis aea 66
repolho
(o] Caldinho de Caldinho de ¥ =0 Caldinko de feiido A
feijio e arroz | Caldinho de lentilha | feijdo e arroz Caldinho de feijao e AlTe2 4 '
o Batatas e arroz Puré de batata St Papa de
ALMOGO amassadas Macarrao colorido Carne moida Polenta cozida e linsia e
A BERCARIO Carne moida ao Carne bovina cozida e conLanoura L o A
= molho cozida e desfiada desfiada Carne de frango e & g
¢ S Betetraba cozida e desfiada Carne suina %
) SR arassida Papa de brécolis cozida e desfiada
- TN
= Pao de queijo o Bolo de cacau
o LANCHE DA Vtﬁ;?:ade Mingau de aveia Cha de Vitamina de s/agtcar
N TARDE : + camomila mor:ngo Cha Mate
’ A Morangos + #
it ke Maca Banana Laranjas
|
LANCHE DA itami o ..
\ TARDE Vitamina de Mingau de aveia Mingau de amido Vitamina de Papa de bolo com 2
\ BERCARIO banfna + Papa de manga morango leite o)
o ¢ Péra Morangos Banana Papa de maca 2
JANTAR Sopa de frango Sopa de legumes ) ) Sopa de legumes Sopa de frango
o com legumes e carne moida Catjaids galinba e carne bovina com legumes g
= g < Iy
Composicao KCAL CHO (g) PTN (g) LIP (g) Ca (mg) Fe (mg) ‘(Jrlr: ; :J:ltg? A
nutricional
o 716,13 106 29 17 354,24 3,98 77,52 182,50
Bergario 495,63 73 21 17 198,95 5,69 60,08 354,09
Q
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12 DE OUTUBRO 13 DE OUTUBRO 14 DE OUTUBRO 15 DE OUTUBRO 16 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
©O | LANCHE DA Blaianaias P&o com ovos | P@0 com manteiga
quey - Cha de
MANHA Cha mate mexidos ;
i Cha Mate camomilalerva
Ay anana
<.'°J a\" Maca docel
1 [/ Manga picada
LAN.CHEADA Papinha de péo Mingau de aveia Papinha de pédo ou
o MANH ou de mamao Banana de manga
BERCARIO Mamadeira Mamadeira
Feijdo Feio Lentilha
Arroz Arroz Atveis
5 Macarréo alho e Batgta salsa Brécolis cozido
ALMOGO < Oleo cozida com Garrie d frafigs
o] Carne bovina ao tempero verde AR
e tc?)) molho Carne suina Salada de repolho
E i Salada de refogada 4
x Q tomate Salada de pepino
o w b4 —
: o Caldinho de feijdo | c4iginho de feijdo Caldinho de
o o iz e arroz lentilha e arroz
ALMOGO Macadrrao clzabelo Batata salsa Macarrao cabelo
) BERCARIO = ao amassada de anjo
Carne bovina ; :
< ]? coridaie desinda Carne suina Frango cozido e
N Toniia cozida e desfiada desfiado ao molho
amassado Tomate amassado
o P3o de queijo Bolo caseiro
LA_:_‘:::EDA bang?'azr:i?czdos Cha de erva doce s/aglcar
(o) PR + Cha ivlate
Manga Laranjas
LANCHE DA Papinha de 3 : Papa de bolo com
£y TARDE maméo e banana I‘\;:ngat::l de amido leite
L-; N\ BERGARIO com canela fips=ee-mangd Papa de manga
\
/ JANTAR Canja de galinha Sopa de feijao Sopa de frango
I ©om carne suina com legumes
4
F
- : K H PTI IP F Vi Vi
B Composicio CAL | CHO(g) N(@ | UP(g [ Ca(mg) [ Fe(mg) ; r: ;; ( r: ;n;
nutricional
713,33 106 29 19 362,05 2,61 51,10 200,72
Bergario 484,27 70 20 13 182,78 5,70 38,96 333,30
O oo
® o] \ o
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19 DE OUTUBRO 20 DE OUTUBRO 21 DE OUTUBRO 22 DE OUTUBRO 23 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
i } P&o com - 3 __ | Pao com manteiga
LANCHE DA Pao com queijo manteiga P&ao com ovos P3o com requijdo Cha de
o MANHA Leite puro Cha de mexidos caseiro camomila/erva
Banana camomila/erva Cha mate Cha Mate doce
doce Mamao picado Maga Maca
|- Manga picada
: LA:AC::ADA Papinha de pdo Mingau de amido Papinha de péo Mingau de aveia Papinha de p&o ou
: ou de maga Banana ou de mamaéo Banana de manga
BERCARIO Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o
Feijao i
i Lentilha Feijao ‘ Feijao
Canpneiquinha Arroz colorido Arroz Risoto de frango orog
. Ao com (com legumes) Farofa de ovos Maicnese caseira Macarrdo ao sugo
¢ cenoura Carne bovina ao Carne suina (batatas cozidas) Carne bovina
Shiie Hoidas molho refogada Salada de tomate refogada
Salada de Salada de pepino Salada de Salada de repolho
vagem beterraba
Idinh Caldinho de Caldinho de feijdo
0 f;?ﬁ?‘; :r?:z Caldinho de lentilha feijdo e arroz Papa de risoto e arroz
ALMOGO Canjiquinha Caren:rlr:zfr'na Carne suina Batatas cozidas Macadrréo cabelo
h BERGARIO cozida com . ; cozida e Tomate amassado = 4010
| \( ceraira cozida e desfiada desfiada Frango cozido e
QL»""\ Carne moida Beterraba desfiado ao molho
' amassada
; Panquecas de N Bolo caseiro
o LANCHE DA FUsimcem banana Vitamina de slacucar
TARDE banana Salada de frutas Cha de marango Cha Mate
e TECFICEE P_* camomila ? + 4
éra + anana ;
Melancia Laranjas
/ LA;.'::SEDA P ;‘:r';gzm Papa de frutas Mingau de amido Njtaing e Mirgau g snio
/ Bt o morango com cacau
\ BERGARIO Péra Banana Maca
~ JANTAR Sopa de frango Sopa de legumes ; : Sopa de legumes Sopa de frango
© com legumes e carne moida Comyp ox gulinim e carne bovina com legumes
KCAL CHO PTN LIP m Fe (m Vit
Cormebsicas (9) (9) (@ | Ca(mg) e (mg) C
" (mg)
nutricional
716,13 106 29 17 357,22 3,80 9,67
Bergario 483,27 70 20 13 183,24 5,69 60,08
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26 DE OUTUBRO 27 DE OUTUBRO 28 DE OUTUBRO 29 DE OUTUBRO 30 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA )
Bolo caseiro . Pdo com
LANCHE DA | Pdo com queijo slaglcar Pdo com ovos Pao com requeijao manteiga
i Cha de mexidos caseiro Cha de
MANHA Leite puro : . ; .
Banana camomila/erva Cha mate Cha Mate camomila/erva
doce Mamao picado Maca doce
Manga picada Macéa
LANCHE DA ; . % ;
SMANHA Papinha de p_ﬁu Mingau de amido Papinha de péo Mingau de aveia Papinha de pac ou
4 ou de maga phm 4 ou de maméo [ de manga
BERCARIO Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Feijfio Feijéio Feijao Feijao et
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
Batatas cozidas Jardineira de Canjiquinha com | Farofa de ovos L‘:QUTS
ALMOGO Came suina ao legumes i Abobrinha e i
molho Carne moida Came '_:"D""na refogada C-Ame:moida an
Salada de refogada cozida Carne de frango S dmc:lhr:r
pepino Salada de tomate Salada de refogada it £ At
repolho Salada de alface o
Caldinho de Caldinho de feijgo Caldinho de Caldinho de feijago | Caldinho de feijao —_—
ALMOCO feljdo e arroz e arroz feijéo e arroz & aroz e arroz I,*
BERGARIO Batata coz_idas Jardineira de Canjiquinha com Abobrinha Papa de legumes |
Camne suina |EQUTTIES cenoura refogada Carme moida -
cozida e Carne moida Carne bovina Carne de frango Tomate
desfiada Tomate cozida e cozida e desfiada amassado {}
amassado desfiada Papa de brécolis
: : e Pao de queijo A o
aikedaiale MIT:?:: ::czﬁem U't:mma e Cha de erva VIt:?g}: de
TARDE i i S Salada de frutas % @
+ 3
Banana Pera Manga Laranjas
LANCHE DA : ; o o
TARDE Mingau de aveia Vitamina de Mingau de amido Vitamina de
Banana banana Papa de manga Salada de frutas ez
BERCARIO amassada Papa de pera
Sopa de frango Sopa de legumes : : Sopa de feijao Sopa de frango
JANTAR com legumes e carne moida Canja de galinha COom carne suina com legumes
Cemposican KCAL CHO (g) | PTN(g) LIP(g) | Ca(mg) | Fe{mg) \{nu:; :;:,a;
nutricional g Y
715,98 105 27 23 354,50 4,11 75,09 178,48
Bercario 479,73 67 17 12 185,89 511 63,77 351,22
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