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=
data/semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MACARRAO AO =
; MOLHO COM CARNE | ARROZ EFELAO
PAO COM CARNE | RISOTO DE FRANGO IOGURTE sl CARNE SUINA AO
05/0UT MOIDA SALADA DE TOMATE | BOLACHA CASEIRA Gl e MOLHO
CHA/SUCO DE UVA MAGA BANANA ghafesgess SALADA DE
CRUA/COZIDA REPOLHE
CANJIQUINHA COM MACARRAO AO SOPA DE FEWAO
CENOURA E CARNE | MOLHO COM CARNE | (COM LEGUMES)
12/0UT FER RECESSO : : :
=0 i MOIDA MOIDA COM CARNE SUINA
BANANA SALADA DE TOMATE MAGA
PAO COMDOCEDE | RISOTODEFRANGO | ~MACARRAOAO | ESTROGONOFFEDE | ococrce s
FRUTAS SALADA DE MOLHO COM CARNE FRANGO P e
19/0UT CHA/SUCO REPOLHO COM MOIDA ARROZ Syt
MAGA CENOURA SALADA DE TOMATE BANANA
POLENTA COM MACARRAO AO VITAMINA DE ARROZ EFEWAO | RisoT0 DE GARNE
CENOURA E CARNE | MOLHO COM CARNE MORANGO FRANGO AD MOLHO BOVINA
26/0UT MOIDA MOIDA BOLACHA CASEIRA SO OE SALADA DE
BANANA SALADA DE TOMATE MAGA REFOLHO COM BETERRABA
CENOURA
'U &
Lanche Educagio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
/ infantil v itami
y Vitamina Fruta Salada de frutas Vitamina Fruta

****Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega

pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos (grau de maturacéo e/ou prazo de

validade.

Observagdes: Adocar com moderacgéo as bebidas e preparagdes;
Para alunos com Intolerdncia a Lactose: Usar leite e derivados sem lactose.
Para alunos com Alergia a Proteina do Leite: Usar leite de soja, iogurte de soja. biscoito sem leite.

Para alunos com Intolerancia a Gluten/Celiacos: Utilizar produtos com a certificagao “sem gliten .




